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Abstract: The reason for writing this article is the study of work on the prevention of unwanted or early 

pregnancy by minors or underage mothers. The main purpose of the article is to examine the social work with 

parents using the services of the CPS - New market, as the most common problems and problems of children 

are related to the issues of parenting. Particular support is needed by single parents, young single mothers, 

young pregnant women and parents of risky ethnic groups. The article includes an interview with the team of 

the COP - Novi Pazar. 
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ВЪВЕДЕНИЕ 

дружение „Асоциация ЕС-О-ЕС жени и деца преживяли насилие” е учредено през 

2003 година в град Нови пазар от 21 жени с различни професии и етническа 

принадлежност, обединени от идеята да решават със съвместни усилия общите си 

проблеми и да работят заедно за повишаване на благоденствието на децата и семействата в 

Община Нови пазар. Основната цел на Сдружението е да стимулира активното участие на 

всички членове на обществото в приобщаване на деца, младежи, възрастни и семейства в 

неравностоно положение от община Нови пазар, като подкрепя отделни хора, групи и 

общности чрез предоставяне на социални услуги и в партньорство с местните власти, 

социалните и образователни институции да подобри условията за живот и възможностите за 

развитие на децата и жените. От 01.01.2008г. към Сдружението работи Център за обществена 

подкрепа.  

Центърът предоставя социални услуги основно в три направления: 

1.Услуги и подкрепа на детето - деца жертви на насилие или свидетели на такова, деца, 

отпаднали или в риск за отпадане от училище, деца с противообществени прояви, деца и 

младежи с травми, свързани с различни житейски и социални проблеми, подготовка на деца за 

изслушване в съда, деца с логопедични проблеми, групова работа с деца от рискови групи за 

изграждане на социални и житейски умения, работа с деца с наднормено тегло за изграждане на 

двигателни и 

хранителни навици за здравословен живот. 

2. Услуги и подкрепа на семейството – подкрепа на жени жертва на насилие, повишаване 

на родителски капацитет- работа с непълнолетни майки, оценка на родителски капацитет, 

проучване, обучение, оценка и подкрепа на професионални приемни родители, обучение на 

кандидат осиновители. 

3. Работа в общността – провеждане на кампании, дискусии, беседи свързани с 

насилието,агресията трафика, наркотиците, безопасен интернет и др. 
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Една от услугите предоставена от ЦОП - гр. Нови пазар е ”Повишаване на родителски 

капацитет” - работа с непълнолетни майки, от която се възползват многобройни клиенти с цел 

подкрепа  на непълноленти майки и превенция  по нежелани или ранни раждания. Основната 

цел на тази услуга е - повишаване на родителски капацитет при отглеждане и възпитание на 

деца, даване на насоки при изграждането на умения за родителстване, самостоятелност при 

отглеждането на детето,   развиване на умения предвиждане на ситуации за безопастността и 

здравето на детето, изграждане на умения и познания, относно грижите за детето. Друга главна 

цел бе превенция от последваща бременност  на непълнолетни майки или последваща (втора) 

бременност, което би довело затрудняване при отглеждането и възпитанието деца. 

Причините за ранните бременности и раждания са различни и са свързани както с 

обществени, така и със социални и икономически фактори. Сред тях са ниска сексуална 

култура; рисково сексуално поведение; широко разпространение на необезопасени сексуални 

контакти; кратка продължителност на сексуалните партньорства; сексуални контакти срещу 

пари и подаръци; ранно отпадане от училище, неблагоприятна семейна среда; натиск от 

общността за ранно раждане; липса на административни санкции за мъжете, които 

съжителстват с малолетни и непълнолетни; здравно осигуряване под 18 годишна възраст – 

момичетата се възползват, че все още са осигурени и забременяват, за да ползват 

преференциите от това.  

Основната идея на това изследване е насочена към превенция на ранните раждания сред 

подрастващите. Статията цели  насърчаване развитието на семейното планиране и да 

подпомагане  достъпа до съвременни контрацептиви и здравно образование, както и 

подпомагане на непълнолетните майки при отглеждане на децата си. 

 

Интервю с   екипа на Център за обществена подкрепа в Нови пазар 

 

Въпрос 1: Каква е причината за получаване на допълнителна подкрепа от страна на 

непълнолетните майки в територията на община Нови пазар? 

Социалният работник от ЦОП - Причините за ранните бременности и раждания са 

различни и са свързани както с обществени, така и със социални и икономически фактори като: 

ниска сексуална култура; рисково сексуално поведение; широко разпространение на 

необезопасени сексуални контакти; кратка продължителност на сексуалните партньорства; 

сексуални контакти срещу пари и подаръци; ранно отпадане от училище, неблагоприятна 

семейна среда и др. 

 

Въпрос 2: ЦОП- гр. Нови пазар с колко непълноленти майки е работил през 

последните 5 години? 

Социалният работник от ЦОП - 382 потребители са се възползвали от услугите на 

Центъра за обществена подкрепа в Нови пазар през 2016 година. Като с 11 от тях са 

непълнолетни майки сме работили за повишаване на техния капацитет. За последните 5 години 

близо 60 непълнолетни майки  използват услугата на ЦОП-гр.Нови пазар. 

 

Въпрос 3: От какъв етнос са предимно майките използващи услугата? 

Социалният работник от ЦОП - Предимно клиентките използващи тази услуга са от 

ромски произход. 

 

Въпрос 4:  За какъв период от време работите с тези клиенти? 

Социалният работник от ЦОП - Основно услугата ,,Повишаване на родителски 

капацитет“, работа с непълнолетни майки се предоставя в рамките на 6 месеца. При 

необходимост по направление от ОЗД работата по съответния случай може да се продължи. 

 

Въпрос 5: Кои са конкретните цели при работа с непълнолетни майки? 
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Социалният работник от ЦОП - Конкретните цели са насочени първо към повишаване 

на родителски капацитет и формиране на умения за родителстване от страна на непълнолетните 

майки и след това даване на допълнителни  консултации за превантивни или защитни мерки за 

предпазване от последваща или нежелана бременност. 

 

Въпрос 6: По какъв начин се предоставя тази услуга- ,,Повишаване на родителски 

капацитет - работа с непълнолетни майки?“  

Социалният работник от ЦОП-Чрез насоки и съдействие за осъзнаване на 

последствията при некачествено родителстване.Чрез консултации и съдействие при 

необходимост. 

 

Въпрос 7: Кои са основните  постигнати резултати използвайки услугата от странта на 

клиентките  при отглеждането на дете ? 

Социалният работник от ЦОП - Използвайки услугата непълнолетните майки, 

спазвайки дадените насоки и съвети обръщат внимание да осигуряват среда  богата на 

стимули, обръщат внимание при закупуване и избиране на аксесоари и необходими продукти 

съобразно възрастта на детето. Спазват имунизационния календар и редовно посещават 

детските консултации, както и обръщат внимание на разнообразяването на дневния режим на 

детето със занимания, разходки при хубаво време.  Също така се запознават с допълнителни 

превантивни или защитни мерки за предпазване от последваща или нежелана бременност.  

 

Въпрос 8: Освен тази услуга, съществуват ли други форми на работа в подкрепа на 

непълнолетни майки в град Нови пазар? 

Социалният работник от ЦОП - Да, също така друга услуга в подкрепа на 

непълнолетни или млади майки се предлага от Семейно-консултативния център- гр.Нови 

пазар. В дейността на СКЦ са включени още:училища за родители в подкрепа на 

ранното детско развитие; подготовка за родителство на бъдещи родители; подготовка на 

подрастващи и млади хора за семеен живот; услуги за семейно планиране; превенция в 

училище-семейно планиране и здравно образование; превенция на нежелана бременност и АГ 

услуги;  достъп до здравни услуги и др. 

 

Въпрос 9: Освен в гр.Нови пазар в други населени места предоставя ли се услугата? 

Социалният работник от ЦОП - Освен в територията на община Нови пазар, 

центърът работи и с общините Каспичан, Никола Козлево и Каолиново. 

 

Въпрос 10: Кои са негативните ефекти на ранните бремености и раждания върху живота 

на момичетата ? 

Социалният работник от ЦОП - Въздействието върху здравето включва рискове за 

майката и кърмачето. Отражението върху образованието се изразява в прекъсване или пълно 

прекратяване на учението и свързаните с това загубени възможности за 

реализация. Икономическите последици са невъзможност за реализация на трудовия пазар, 

допълнителни разходи за здравния и социалния сектор, бедност и загуба на човешки капитал. 

 

Според направеното изследване по време на написване на статията стана ясно, че ранното 

майчинство може да бъде фактор за социално изключване на майката със съответните 

последици и за детето. Голямо предизвикателство на услугата ,,Повишаване на родителски 

капацитет-работа с непълнолетни майки” в същото време включва превенцията на ранните 

раждания, подкрепа на майките не само при отглеждане на деца, а в същото време да не 

изоставят децата си в по-късен период. Освен това  са необходими и други допълнителни 

форми на работа за укрепване на системата на закрила, за подкрепа на семейството, за промяна 
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на обществените нагласи за ранните раждания от страна на малолетни и непълнолетни 

момичета. 

Може  да се добави, че проблемът с ранните раждания и рисковете, които те крият за 

развитието на децата е бил системно подценяван в нашата страна в годините. Затова може да 

разчита на парламентарна подкрепа за законодателни инициативи, които помагат за решаване 

на проблема. Задържането на момичетата в училище е най-добрата превенция на ранните 

раждания, важно е и ранното намиране, разбиране и подкрепа на бременните момичета и 

избора, който те трябва да направят. 

По-подробно разгледано става ясно, че основните  фактори, според които обикновено се 

стига до раждания при непълнолетните момичета биват няколко. Първият фактор е бедността: 

ако родителите са с ниски доходи или безработни, е по-вероятно детето им да стане родител 

рано и да попадне в същата спирала на социална изолация.  

Втората причина е свързана с образованието. Образованието е единен целенасочен 

процес на възпитание, обучение и придобиване на съвкупни знания, умения, ценности, 

социални убеждения и навици. Липсата на образование е една от основните причини за 

бедността при ромите. Когато хората не могат да четат и пишат и не могат да се изразяват 

добре, те много трудно биха си намерили работа. Множество проучвания показват, че колкото 

по-рано децата и юношите – независимо дали става въпрос за момичета или момчета – 

отпаднат от училище, толкова по-вероятно е да станат малолетни или непълнолетни родители. 

Когато децата-момичета отпаднат от училище, е по-вероятно да забременеят и да раждат 

деца, така че задържането на децата в образователната система е една от стратегиите, които в 

много страни носят резултати. Културните норми са следващата причина, които оказват силно 

влияние за ранните раждания при непълнолетни.  

По време на изследването се разбра, че основно потребители на тази услуга  са от 

ромския етнос. Възпитанието на ромите и образователните нагласи сред ромската общност 

разкриват, че за по-възрастното поколение сключването на брак е било основна причина за 

отпадане от училище, то през последните две десетилетия на предни позиции са проблеми, 

свързани със социалноикономическото положение на семейството и липсата на средства, 

ниското ниво на образование и слаба заинтересованост от страна на родителите, като 

причините са взаимосвързани. Някои момичета отпадат преди завършване на основно 

образование, поради очакване на брак. Отпадането след основно образование пък при други е 

свързано не с брак, а с притеснения на родителите за продължаване на образованието в друго 

населено място. Не съществува един общ „ромски“ модел по отношение на брачна възраст и 

ниво на образование. 

Сред различните ромски групи има най-общо три модела: първи, при който масовата 

практика в групата е момичетата да се задомяват във възрастта между 12 и 15 години, като 8 

клас е максималното ниво на образование, което може да бъде постигнато (но не отвсички 

момичета); втори, при който завършването на основно образование е норма, възможно е и 

записване на средно образование, а възрастта след навършване на 16 години е приемлива за 

сключване на брак и трети, при който завършването на средно образование е образователният 

минимум и най-общо казано брачните тенденции не се различават от тези на заобикалящото 

население. Затова е важно мерките, които се прилагат на местно ниво да бъдат базирани на 

добро познаване на конкретната ситуация и проблеми на ромската група. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Над 3 200 деца са родени от майки под 18-годишна възраст през 2017 година в България. 

Според направените наблюдения ранните раждания от малолетните или непълнолетни 

майки имат негативен ефект, който се отнася за здравето и социалния статус, както на майките, 

така и на техните деца. Тези майки не са физически и психологически готови да са родители; не 

завършват образованието си, остават без възможности за заетост и стават зависими за 

оцеляването си. Също така съществуват и сериозни усложнения при раждането и здравословни 

https://bg.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8A%D0%B7%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://bg.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://bg.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://bg.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82
https://bg.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BA
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последици за детето. Детето страда от незрелостта на родителите и по отношение на 

родителската грижа. България се нуждае от цялостна политика за справяне с проблема с 

ранните бременности и раждания, която да се ръководи на държавно ниво с ясни отговорности 

и бюджети на различните фактори: здравеопазване, образование, социални услуги. 
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